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転入女性が暮らしやすい福島づくりプロジェクトを始めて、丸�年が経ちました。

�年目であった令和�年度は、私たちにとって新たなチャレンジと振り返りの年でした。

�つ目のチャレンジは、これまで補助金を活用して実施してきた「WELCOMEワークショップ」や「まちとつながる旅」を福島県県

北地方振興局主催の委託事業として実施させていただいたこと。これまでは転入女性の孤独や不安の悩みの解消ということに

注力して事業を行ってきましたが、福島県主催となったことにより、移住者転入者同士の有機的な繋がりづくり、そして地域の方

との繋がりづくりをより意識し、転入女性のパワーを地域にどう浸透させていくか工夫を凝らして取り組みました。

その思いが通じたのか、飯坂温泉の観光客増加のための転入女性モニターツアーの依頼もいただきました。

�つ目のチャレンジは、県産品の新しいギフトショップ「ent」のOPENです。

活動を始めてから、転入女性がいつでも気軽に来れる「場」があるといいなと思っていました。活動を本格化し、法人化をする

と決断する直前に、一般財団法人ふくしま未来研究会から、福島市の街なか活性化を主な目的として店舗運営のお話をいた

だきました。店舗運営の経験がないためとても悩みましたが、「場」を作ることができること、そして徐々に広がってきたtenten

コミュニティの中に、店舗運営の経験者を見つけることができたことから運営を決意しました。お店のスタッフもコミュニティの中

で応募し、様々な経験やスキルを持つ女性たちと一緒に新しいものを作り上げカタチにすることができました。

このようなチャレンジをしつつ、年が明けてからtentenの活動の振り返りを行いました。これまでの活動に参加してくれた転入

女性たち約��名にヒアリングを実施。福島に転入する前から現在までの心境や生活の変化、そしてその変化にtentenのどんな

活動がどのように影響したのかを教えてもらいました。その結果を元に、ロジックモデルの見直しを行い、tentenの活動と転入

女性の変化を分かりやすく関連付け、見える化して整理。活動の羅針盤ができました。

今後、私たちの活動を振り返る時、この令和�年度がターニングポイントだったと感じる年になったのではないかと思っています。

令和�年度の活動をぎゅっとまとめた活動報告書、是非ご覧になっていただけますと幸いです。

令和�年�月
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事業概要

令和�年度 プロジェクトの沿革

転入女性の悩みやニーズに対応した取り組みを行っています

転入女性の座談会「tenten cafe」の開催
地域素材を使ったワークショップ
「WELCOMEワークショップ」の開催
地域を知り、まちの人ととつながるための街歩きツアー
「まちとつながる旅」の開催

友人や
知り合いが
いない

仕事に
関する
悩み

情報が
キャッチ
できない

仲間や地域とつながるキッカケづくり仲間や地域とつながるキッカケづくり

転入女性のスキルを活かした仕事や在宅ワークの受託
お仕事探しサポートサービス
地域資源を活かした雑貨ブランドの運営

自分らしく働くキッカケづくり自分らしく働くキッカケづくり

転入女性目線で福島の暮らしの情報を発信する
WEBメディア「tenten fukushima」の運営
一目でわかる地域名マップ「tenten map」の制作

暮らしの情報発信暮らしの情報発信

県産品ギフトショップ兼移住情報ステーション
「ent」のプロデュース管理

情報発信の場づくり情報発信の場づくり
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Facebook非公開グループ・公式LINEの運営コミュニティづくりコミュニティづくり5

個別のフォローアップ個別のフォローアップ6 人や場所の紹介・引き合わせ、相談に乗る
既存イベントやサービスの紹介等

地域との
つながりが
持てない

転入女性が暮らしやすい福島づくりプロジェクトとは…
福島県に転入する女性は、毎年2万人を超えています。福島県の調査によると、転入の理由は転勤、結婚、親族との同居など、純粋な移住ではなく何
か理由があって転入する人が過半数を占めています。
そのような転入女性にアンケートを取ったところ、「友人や知り合いがいない」「地域とのつながりが持てない」「口コミ的な身近な情報がキャッチ
できない」「希望する仕事を見つけられない」といったことに悩んでいることが分かりました。
転入女性の悩みやニーズに応える活動が「転入女子が暮らしやすい福島づくりプロジェクト」です。
不安や孤独で孤立しがちな転入女性が、仲間、地域、情報、ひいては社会と繋がり、暮らしやすく生き生きと楽しく自分らしく生活できる環境をこ
の福島で作ることを目指しています。
それはひいては定住し、地域プレーヤーとなる女性が増えること、またいずれ福島から転出する場合でも、福島のファンであり続け、福島との繋が
りを持つ関係人口が増えることに繋がっていくと考えています。



仲間や地域とつながるキッカケづくり
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WELCOME
ワークショップ

県北地方に移住・転入した女性を対象とした、楽しく地域のことを学びながらの仲間
づくりを行うワークショップ 全4回同じメンバーで行うことで、参加者同士交流を深め
福島暮らしの情報をたくさん共有していました。

第１回　６月18日
お互いを知り仲間づくり（アイスブレイク）
講師：子育て支援hanaso吉田暁子さん、寺崎裕美さん

第2回　６月25日
福島の花を使ったボタニカルジェルランタン作り
講師：工房マートル　大槻美友さん

講師：YOIKAKI　坂内まゆ子さん

第１回　10月5日
ミツロウラップ作り
講師：暮らし楽しむ店　木幡ベース　島村さなえさん

第2回　10月12日
二本松上川崎和紙のうちわに絵付け体験
講師：二本松市地域おこし協力隊　寺澤伸也さん

第3回　10月27日
菊のボックスフラワーアレンジメント

※9月28日が新型コロナウィルス
　まん延防止対策期間に重なり、
　中止になってしまったため、振替開催

※9月14日「お互いを知り仲間づくり」　講師：子育て支援hanaso吉田さん
　→新型コロナウィルス感染拡大を受け、まん延防止等重点措置が
　　県内に発令されていたため「中止」

教えてもらった新幹線が見れるスポットに子どもを連れて行きまし
た！他にも自分の中に行きたいところなどのリストが増えたことが嬉
しい！参加する度に作ったものを見せたり、どんなことをしたり教え
てもらったか話したりしていたら、楽しんできた様子が伝わったのか
旦那さんからのtentenに対する評価がとても高いんです！旦那さん
は今いる福島を楽しんでほしいと思っているようで、ｔentenに参加
して教えてもらったスポットに家族で出かけたりもしています！

WELCOMEワークショップに参加したことがきっかけとなり、いろんな
方との出会いでやりたい！と思っていたことが現実味を帯びてきまし
た！それまでは知らなかった「あぶくまの里 農ganic女子」にも参加し
て、さらに人との繋がりが広がっています。
講師の島村さなえさんとつながることができたのもよかった！子育てを
する中で食の安全とか気になるようになっていて、木幡ベースでは東京
で行っていた自然食品店と同じものが購入できるし、具体的に聞ける人
が近くにできたのが嬉しい。

講師：ムトーフラワーパーク　武藤顕乃さん

福島市開催福島市開催

二本松市開催二本松市開催

第3回　7月2日
福島の柿を使ってエコバックの柿渋染め体験

第4回　7月9日
福島の養蜂場のはちみつを使った化粧水とミツロウクリーム作り
講師：aroma-nature長澤恵さん

参加者の声
武藤顕乃さん

東京都出身
2018年に二本松市に転入

山口県出身 転勤族
2020年に福島市に夫の転勤で転入

参加者の声
石川美保さん
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