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まちとつながる

本宮版
MOTOMIYA

tentenは結婚や転勤などの理由により福島
に移住・転入・Uターンされた方と地域や社会を
つなぎ、よりいきいきと自分らしく暮らせる福島
づくりをしています。

←tenten fukushimaで情報発信中

Map

1
創業150年以上の本宮市内唯一の酒
蔵。手作業による伝統的な日本酒造り
をしていて、辛口のお酒が多いそうで
す。5代目杜氏・マネージャーである小
針さんが自らDIYで改装したという部屋
は、冬場は分析室として使われ、そこか
ら蔵の様子を見ることもできます。壁に
は酒造りの様子が分かる写真が展示さ
れており、作業の工程を詳しく知ること
ができました。蔵の中では、大きなタン
クや絞り機、瓶詰めの機械などを見学
することができます。

大天狗酒造
本宮駅から徒歩1分　日曜祝日定休　※Ｐ有

3
創業250年以上の老舗。店内には甘酒
や塩こうじ、味噌などが並び、どれも昔
ながらの製法で丁寧に作られていま
す。生糀や味噌は量り売りで購入でき、
地域の方は容器を持参して購入されて
いました。スタッフの浅尾さんが作る、
甘酒を砂糖の代わりに使用したスイー
ツや塩こうじ入りのソフトクリームも販
売されており、優しい甘みが好評です。
味噌やドレッシング作りのワーク
ショップも複数人集まれば対応しても
らえます。

糀和田屋
本宮駅から徒歩6分　日曜定休　※Ｐ有

4
おばあさんとお孫さんの二人三脚で営
まれているお店です。孫の野内さんは幼
い頃から和菓子に囲まれて育ち、おじい
さんが亡くなられた時に「お店を継ごう」
と決心されたそう。専門学校を卒業後、
石川町でお菓子作りの修業をして本宮
に戻ってきました。地元のお客さんたち
も、彼女が本宮に戻ってきてくれたこと
をとても喜んでいるとのこと。人気商品
のどら焼きをはじめとするお菓子は、お
じいさんのレシピで作られており、昔な
がらの優しい味が感じられます。

御菓子司こやま

御菓子司こやま

本宮駅から徒歩8分　火曜定休　※Ｐ有
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5
マスターの柳原さんが昔の本宮の町並
みが描かれた資料を用意してくださり、
宿場町だった本宮の歴史を教えてくれ
ました。「おもてなしの街」として栄えて
いた様子を、街の絵と共に学ぶことが
できました。「コーヒールンバ」の曲を聴
きながら、美味しいコーヒーをご馳走に
なりました。店内には自家焙煎の豆はも
ちろん、ドリップに必要な道具なども豊
富にそろえてあります。喫茶コーナー
MERRY BEAN（メリービーン）もあり、
地域の皆さんのよりどころです。

柳原珈琲豆店
本宮駅から徒歩4分　月曜定休　※Ｐ有

6

店主とスタッフの佐藤さんが仕上げた
ガウディ調の美しいタイル壁が目を惹
く外観と、店内の螺旋階段が印象的で
した。2階にはギフト用のお花や観葉植
物が並び、1階には生花やオリジナルの
ハーバリウムなどが販売されています。
リクエストに応じてフラワーアレンジメ
ントの教室や子ども向けのハーバリウ
ム作りのワークショップなども行ってい
ます。佐藤さんの明るい笑顔がとって
も印象的で、お話しをすると元気がも
らえるお店です。

La・florista
(ラ・フロリスタ)　

本宮駅から徒歩2分　年中無休　※Ｐ有

有料駐車場

2
オーナーの笹本さんが心を込めて作る
そば粉のガレットが人気メニュー。
店内はおしゃれな小物やドライフラ
ワーでセンス良く装飾され、リラックス
できる落ち着いた雰囲気です。カフェで
の勤務経験があった笹本さんは、本宮
の商店街に並ぶお店を見て「自分のお
店を開きたい」と思い、夢を実現させま
した。賑やかな場所はたくさんあるの
で、本を読んだり静かにゆったりとした
時間が過ごせる空間づくりを意識して
いるそうです。

e’s cafe
本宮駅から徒歩5分　金土曜定休（その他不定休あり）

※Ｐ有

大天狗酒造

e’s cafe

糀和田屋

柳原珈琲豆店
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Yu’s

福島市大町2-18　TEL 024-529-5895
Mai l  info.tenten.fukushima@gmail.com
Web  https://tentent.info/

移住・転入した方が福島のまちとつながり、
より福島を楽しんで暮してもらうきっかけになるツアーです。
令和6年10月18日に実施。訪問した7ヶ所を紹介します!

まちとつながる旅とはまちとつながる旅とは

まち歩き

MOTOMIYA

7
昭和初期に建てられた銭湯をリフォー
ムして開院された、女性や子どものケア
に特化した施術院です。女性の施術師
が少ない中で、女性ならではの悩みを
安心して相談できる場所。体に痛みや
不調があるけれどケガではない場合、
スポーツで不調が出たときのサポート
や、子どもの姿勢が気になるといった悩
みも相談できます。女性や子どもに寄
り添ったケアをしてくれます。上は90代
から下は小学生までと幅広い年齢層が
通っているそうです。

女性と子供専門施術院

 Yu’s
本宮駅から徒歩2分
予約制　※Ｐ有

※福島県県北地方振興局の「ふくしま県北定住支援（地域との関係づくり）事業」の委託を受けて作成しました。


